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EINF÷HRUNG 

Liebe Verantwortliche in der KAB. 

Im neuen Referentenheft stellen wir das breite Angebot an aktuellen 

Themen, gesellschaftlichen Fragestellungen und Glaubensfragen 

vor. Wir versuchen, Ihr Interesse an den Problemen unserer Zeit zu we-

cken, um die Welt ein Stėck gerechter werden zu lassen. Bildung ist fėr 

die KAB ein Beitrag fėr eine solidarische und gerechte Welt.  

Bildung allein kann die Ungerechtigkeit unserer Gesellschaft nicht ėber-

winden. Sie kann aber dazu beitragen, Reformen auf den Weg zu brin-

gen. Und sie kann Menschen befÿhigen mitzureden, zu diskutieren und 

letztendlich auch handeln zu kđnnen. Dafėr steht die Bildungsarbeit des 

KAB Bildungswerks.  

Wir hoffen, dass wir mit dem Themenangebot Ihr Interesse wecken und 

Sie sich mit Mitgliedern der KAB, den Menschen ihrer Gemeinde und vie-

len interessierten Frauen und Mÿnnern auf den Weg machen, diese Ge-

sellschaft mitzugestalten. Dazu leisten wir unseren Beitrag mit einem 

breit gefÿcherten Themenangebot.  

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter/innen aus der Diđzesanleitung, aus Kreis 

und Ortsverbÿnden haben sich bereit erklÿrt, als Referenten und Refe-

rentinnen zur Verfėgung zu stehen. Sie wollen Wissen weitergeben, be-

wegen und Beteiligung ermđglichen. Vielen Dank fėr diese Bereit-

schaft.  

Sollten Sie Themenbereiche vermissen oder an einer besonderen Frage-

stellung Interesse haben, dann freuen wir uns ėber eine Rėckmeldung, 

um in Zukunft unser Angebot gezielt auf Ihre Interessen und Wėnsche 

abzustimmen.  

Wir hoffen, dass Sie von dem Themengebot regen Gebrauch machen.  

Interessante Veranstaltungen, gute Gesprÿche und eine lebhafte Diskus-

sion wėnscht Ihnen  

Markus Nickl  

Geschÿftsfėhrer des KAB Bildungswerks 
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GLAUBEN ERSCHLIESSEN 

RELIGIñSER BILDUNGSTAG  
Stunden fėr die Seele 

Zeitrahmen: halber Tag 

Einsatzbereich: Kreis² und Ortsverbÿnde 

Format: Vortrag, Gebet, Hl. Messe 

Medien (Referent): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Diđzesanprÿses Pfarrer Stephan Rđdl 

EINE MASSGESCHNEIDERTE PILGERWANDERUNG 
Pilgern mit historischen, kunstgeschichtlichen und spirituellen Kom-

ponenten auf z.B. der Via Nova, dem ostbayrischen Jakobsweg ... 

Zeitrahmen: nach Absprache, je nach Wegstrecke 

Einsatzbereich: gesamte Diđzese 

Teilnehmerzahl: nach Absprache 

Format: Pilgerwanderung 

Referentin: Brigitta Alkofer, zertiĜzierte Pilgerbegleiterin und Reiseleiterin 

Bild: Ingrid Scheufler 
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GESELLSCHAFT GESTALTEN 

ORGANSPENDE: DEIN TOD IST MEIN LEBEN 
Nur wer gut informiert ist, kann gut entscheiden 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: Oberpfalz und Oberfranken 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand / Besprechungs-Monitor 

Referentin: Barbara Bock, Klinikseelsorgerin 

FILMGESPRßCH: £DIE UNBEUGSAMEN ̄
Politik ist eine viel zu ernste Sache, um sie allein den Mÿnnern zu 

ėberlassen (K. Strobel) 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: 45 km Umkreis um Kulmain 

Format: Filmgesprÿch 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referentin: Christine Sollfrank 

Bild: MS OfĜce 
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FAIRES PAKET 
Ist das ėberhaupt mđglich? 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referent): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Diđzesanprÿses Pfarrer Stephan Rđdl 

FAIRES PAKET? BISLANG NOCH MANGELWARE 
Die Notwendigkeit deutlich besserer Arbeitsbedingungen in der 

Paketzusteller² und Kurierdienstbranche 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referent): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Richard Wittmann, Leiter der Betriebsseelsorge 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: KAB Deutschland 
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Bild: MS OfĜce 

WAS IST UNS DER SONNTAG NOCH WERT? 
Die Lage nach dem neuen bayerischen Ladenschlussgesetz 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: Niederbayern 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand / Besprechungs-Monitor 

Referentin: Christine Schmid, Gemeindereferentin, Betriebsseelsorgerin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-TAGE-WOCHE: LñSUNG ODER PROBLEM? 
Moderne Arbeitszeitmodelle kontrovers diskutiert 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzbereich: Kreisverbands-Ebene oder nach Absprache 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referentin: Ingrid Scheufler, Diđzesansekretÿrin 

 

Bild: Allianz fėr den freien Sonntag 
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GEMEINWOHLñKONOMIE 
Ein Wirtschaftsmodell mit Zukunft 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: 100 km Umkreis um Kđsching 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer / Leinwand 

Referent: Jakob Sedlmeier, Diđzesanleitung 

RESSOURCENWENDE 
Klimagerechtes Umdenken bei Gewinnung und Verbrauch von  

Rohstoffen 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: 100 km Umkreis um Kđsching 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer / Leinwand 

Referent: Jakob Sedlmeier, Diđzesanleitung 

FILMGESPRßCH £HOLY SHIT ̄
Die Kraft der Hinterlassenschaft: Fÿkalien als wertvolle Ressource 

anstatt teurer Sondermėll 

Zeitrahmen: Ca. 2 Stunden 

Einsatzbereich: Kreisverbands-Ebene oder nach Absprache 

Format: Filmvorfėhrung mit anschlieúender Diskussion 

Medien (Referent): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Ingrid Scheufler, Diđzesansekretÿrin 

 

Bild: MS OfĜce 
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Bild: MS OfĜce 

EIN HAUS VOLLER GESPRßCHSSTOFF MIT RAUM ZUM 

MEINUNGSAUSTAUSCH 
Diskussionsrunde zu gesellschaftlichen Fragen unter Einbeziehung 

des £Verbandshÿuschens ̄

Zeitrahmen: nach Absprache 

Einsatzgebiet: je nach Referent/Referentin unterschiedlich  

Format: Diskussionsabend zu Themen aus den Bereichen Arbeit, Rente, 

Gemeinwohl, Krankenhÿuser/Gesundheit oder Internationaler Ausschuss 

Medien (Referent): Verbandshÿuschen mit Fragenauswahl 

Medien (Veranstalter): falls vorhanden Flipchart 

Referenten: Gerlinde Bayer (KV Kelheim, Vohburg) 

 Doris Beer (40 km Umkreis um Hahnbach) 

 Maria Beer (100 km Umkreis um Nittendorf) 

 Willi Dėrr (gesamte Diđzese) 

 Peter Ferstl (KV Kelheim, Vohburg, Landshut) 

Bild: KAB 
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RENTE, RECHT UND VORSORGE 

RUND UM DIE RENTE 
Spezielle Themenschwerpunkte auf Anfrage 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: KV Kelheim Vohburg, Landshut 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand  

Referent: Peter Ferstl, Versichertenberater, Diđzesanleitung 

Bild: MS OfĜce 
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ALLES RUND UM DIE RENTE 
Informationen zu Kontenklÿrung, Rentenantrÿgen, Voraussetzungen, 

Lđsungswegen usw. 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung oder Halbtags 

Einsatzgebiet: 60 km Umkreis von Waffenbrunn 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand, evt. Flipchart 

Referent: Roland Saurer, Versichertenberater 

PFLEGEGRAD 
Tipps und Tricks fėr die Antragstellung und das Verfahren 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag  

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand 

Referent: Arthur Scheufler, Rechtsstellenleiter, Rechtsanwalt, Mediator 

VORSORGE F÷R UNFALL - KRANKHEIT - ALTER 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfėgung  Patientenverfėgung 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag  

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand 

Referent: Arthur Scheufler, Rechtsstellenleiter, Rechtsanwalt, Mediator 
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DIE RECHTSSTELLE DER KAB - IHR GUTES RECHT 
Was leisten wir, was decken wir ab? Vom abstrakten Fall zur geleb-

ten Praxis. 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag  

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand 

Referent: Arthur Scheufler, Rechtsstellenleiter, Rechtsanwalt, Mediator 

MEIN LEBEN - MEIN NACHLASS 
Was hinterlasse ich meinen Erben - auch digital? 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag  

Medien (Referent): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand 

Referent: Arthur Scheufler, Rechtsstellenleiter, Rechtsanwalt, Mediator 

MEIN DIGITALES ERBE 
Wie vererbe ich meine E-Mails, Facebook, Instagram und Co. 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzbereich: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referentin: Markus Nickl, Diđzesansekretÿr, Versichertenberater 

Bild: KI-generiert 
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Bild: MS OfĜce 

DIE DIGITALE PATIENTENAKTE 
Glÿserner Patient contra zielfėhrende Versorgung 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzbereich: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Markus Nickl, Diđzesansekretÿr, Versichertenberater 

ZWISCHEN EIGENVERANTWORTUNG UND ERWARTUNG 
Wie ÷berforderung, soziale Medien und politische Steuerung das 

Prinzip der Subsidiaritÿt untergraben - und was das mit unserer in-

neren Erschđpfung zu tun hat. 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzbereich: gesamte Diđzese, verfėgbar ab Herbst 2026 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Markus Nickl, Diđzesansekretÿr, Versichertenberater 

ZUGANG ZUR RENTE³GERECHT, KOMPLIZIERT, UM-

KßMPFT? 
Von der Rente mit 63 bis zur KVdR: Wer bekommt was, wann und 

warum? 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzbereich: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook, Beamer 

Medien (Veranstalter): Leinwand 

Referent: Markus Nickl, Diđzesansekretÿr, Versichertenberater 

REFERENTENHEFT 2025/2026 



SPASS AN BEWEGUNG | 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPASS AN BEWEGUNG 

TANZEN IM SITZEN 
Ein Maúnahmenpaket zur Unterstėtzung von Gedÿchtnistraining und 

kđrperlicher Fitness 

Zeitrahmen: 90 Minuten 

Einsatzgebiet: 80 km Umkreis von Weiden 

Format: praktische Mitmachėbungen, Bewegung mit Musik 

Medien (Referentin): Musik auf CD 

Medien (Veranstalter): ausreichend Platz, stabile Stėhle, CD-Player, Ver-

lÿngerungskabel 

Referentin: Elisabeth Nickl-Trÿger, Musiktherapeutin, Krankenschwester 

Bild: Ingrid Scheufler 
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GESCHICHTE ENTDECKEN 

2000 JAHRE RELIGION IN REGENSBURG 
Eine spezielle Stadtfėhrung mit Blick auf die religiđse, politische und 

wirtschaftliche Bedeutung der UNESCO-Welterbestadt 

Zeitrahmen: 90 Minuten 

Einsatzgebiet: Regensburg 

Teilnehmer: maximal 20 Personen 

Format: Stadtfėhrung 

Medien (Referentin): Soundsystem und Kopfhđrer 

Referentin: Brigitta Alkofer, Diđzesansekretÿrin, Gÿste² und Pilgerfėhrerin 

Bild: Ingrid Scheufler 
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INTERNATIONALE  

ZUSAMMENARBEIT 

UGANDA: EINES DER ßRMSTEN LßNDER DER WELT 
Hilfe zur Selbsthilfe: Perspektiven, Partnerschaft und Projekte 

Zeitrahmen: Abendveranstaltung 

Einsatzgebiet: gesamte Diđzese 

Format: Vortrag mit Diskussion 

Medien (Referentin): Notebook 

Medien (Veranstalter): Beamer + Leinwand 

Referentin: Brigitta Alkofer, zertiĜzierte Pilgerbegleiterin und Reiseleiterin 

Bild: KAB 


