Absender:

KAB-Bildungswerk Regensburg

Sekretariat Regensburg

Obermunsterplatz 7
93047 Regensburg

anmeldung@kab-regensburg.de

Tagungsort:

Haus Johannisthal
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
Tel.: 09681/40015-0

Termin
06.03.2023 - 08.03.2023

Kosten:
Tagungsgebthr 90,- €, EZ-Zuschlag 12,- €

Bitte Gberweisen Sie die Tagungsgebiihr an:
KAB-Bildungswerk i. d. Didzese Regensburg e.V.

IBAN: DES1 7509 0300 0001 3125 45
BIC: GENODEF1MO5

Ilhre Ansprechpartnerin:

Christa Mosbauer
KAB Diozesansekretarin
Tel.: 0961/39 88 0038

E-Mail: c.moesbauer@kab
-regensburg.de

Veranstalter:
KAB-Bildungswerk i. d. Di6zese Regensburg e.V.

Adolf-Kolping-Platz 1; 92637 Weiden
in Zusammenarbeit mit dem
KAB-Ditzesanverband Regensburg

Dieses Seminar ist offen fur alle Interessierten. Dariber
hinaus gelten die AGB‘s und Datenschutzrichtlinien des
KAB-Bildungswerkes.

'S

KAB Bildungsarbeit BAYERN

Veranderungen

Unser Leben wurde in letzter Zeit so
ziemlich auf den Kopf gestellt, wie kdnnen
wir Veranderungen als Chance

positiv nutzen

Bildungstage fiir Menschen

in der zweiten Lebenshalfte

Montag, 06.03.2023 bis
Mittwoch, 08.03.2023

im

KAB-Bildungswerk i. d. Didzese Regensburg e.V.
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Veranderungen

Gerade in den letzten Monaten hatten wir alle mit
ihnen zu tun. Global betrachtet wurde innerhalb
klrzester Zeit unser Leben so ziemlich auf den Kopf
gestellt: Corona-Krise, Ukraine-Krieg, Inflation, Ener-
giekrise... Hautnah missen wir erleben, dass wir
nicht immer alles unter Kontrolle haben und sich
jederzeit alles andern kann. Auch im nahen persén-
lichen Umfeld gehoéren Veranderungen zur Lebens-
wirklichkeit. Das kdnnen sehr schone, aber auch
sehr unangenehme Veranderungen sein wie eine
Trennung, ein Jobverlust, Kontaktbeschrankungen...
Oft sind wir auch diejenigen, die bewusst Verande-
rungen herbeifiihren, vor allem, wenn wir mit einer
Situation unzufrieden sind. Oft ist viel Angst damit
verbunden, schlieBlich verlassen wir damit unsere
gewohnte Komfortzone und wissen nicht, was uns
erwartet. Wie konnen wir Veranderungen als Chan-
ce sehen und positiv gestarkt daraus hervorgehen?

Montag 06.03.2023

9:00 Uhr Anreise
10:00 Uhr
Seminareroffnung und Einfiihrung ins Thema

15:00 - 17:30 Uhr
Chancen erkennen

Referentin: Frau Kathrin Karban-Volkl

Dienstag 07.03.2023
9:00 - 11.30 Uhr und 14:00 - 17.00 Uhr
Krisenzeiten— Lebensbewaltigung und Chance

Frau Dr. Waltraud Lorenz

Mittwoch 08.03.2023
09:00 - 10:45 Uhr

Was sagt uns die Bibel dazu?
Direktor Manfred Strigl

im Anschluss: Gottesdienst mit Herrn Dir. Strigl

11:30 Uhr Tanzzeit mit Lisa Nickl-Trager

13:30 - 15:00 Uhr

Wie gehen wir im Alltag mit unseren Erkenntnis-
sen aus der Spurensuche um?

Christa Mosbauer, KAB-Didzesansekretarin

15:30 Uhr Kaffeepause
Ende des Seminars

Wir freuen uns Uber mitgebrachte Lieder, Reime,
Anekdoten und G schichtln, die zu einem kurzwei-
ligen Abend beitragen.

Es freuen sich auf Euch:

Christa Mosbauer und das
KAB-Sachausschussteam Menschen in der zweiten
Lebenshalfte

Anmeldung:

Bis spatestens 27.01.2023
KAB-Sekretariat Weiden
Adolf-Kolping-Platz 1, 92637 Weiden
Telefon: 0961/33161

E-Mail: anmeldung@kab-regensburg.de

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt,

deshalb werden wir die Anmeldungen nach

Eingangsdatum berlcksichtigen!

Zu den Bildungstagen vom 06.-08.03.2023 im Haus Johannisthal melde ich mich verbindlich an!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Name:

PLZ/Ort:

StraRe:

E-Mail:

Telefon:

O

besondere Verpflegung

pz O

EZ

Datum/Unterschrift

Wir berechtigen das KAB Bildungswerk im Bistum Regensburg e.V. und den KAB Diozesanverband Regensburg e.V., die bei dieser Veranstaltung ge-

machten Fotos und Filmaufnahmen zeitlich und raumlich unbegrenzt fiir die Offentlichkeitsarbeit des KAB Di6zesanverbandes Regensburg e.V.
(Printmedien, Internet, Facebook) zu nutzen. Die einmal erteilte Einwilligung ist jederzeit frei widerruflich. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht

nicht, ein Honorar wird nicht bezahlt. (Ansonsten Absatz streichen).

O

Nein

O

Ja

Ich mochte weiterhin Informationen liber Kursangebote erhalten



